Szpital Powiatowy im. Doktora Kazimierza Hotogi w Nowym Tomyslu
PROGRAM EDUKACIJI PACJENTA — ZAPARCIA NAWYKOWE U DZIECI
Temat:

» Zaparcia nawykowe u dzieci
Cel gléwny programu:

» Edukacja dzieci ich rodzicow/opiekunéw na temat przyczyn i zapobiegania
zaparciom.

Cele szczegotowe:

» Omoéwienie przyczyn i objawow zapar¢ u dzieci

» Omowienie zasad dotyczacych zywienia i diety stosowanej w zaparciach

» Pokazanie r6znego rodzaju ¢wiczen wspomagajacych leczenie i zapobieganie
zaparciom

» Nauka wykorzystywania zdobytej wiedzy w codziennym zyciu

Prowadzacy;
» Pielegniarka
Odbiorcy, uczestnicy

» Dzieci, rodzice, opiekunowie oraz rodziny oddziatu dziecigcego Szpitala
powiatowego im. Doktora Kazimierza Hologi w Nowym Tomyslu

Miejsce:

> Swietlica, sala chorych
Czas trwania zajgc:

> 30-40min

Metody i techniki

Pogadanka

Dyskusja

Plakaty

Broszury informacyjne
Instruktaz, ¢wiczenia
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Plan zaje¢ edukacyjnych

» Przywitanie odbiorcow oraz przedstawienie si¢
» Przedstawienie tematyki i celu ogdlnego zajeé
» Wprowadzenie



Omowienie tresci wyktadu

Zachgcenie rodzicéw do zadawania pytan
Udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania
Podsumowanie

Literatura

VVVYVY VYV

Tres¢ wyktadu:

Przedstawienie definicji zapar¢

Przyczyny powstawania zapar¢

Objawy 1 rozpoznanie zapar¢

Sposoby postepowania w przypadku wystapienia zapar¢ u dziecka
Omowienie diety i sposobow przygotowywania positkow
Przedstawienie réznych form aktywnosci fizycznej

» Farmakoterapia
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REALIZACJA
1. Co to sg zaparcia nawykowe u dzieci.

O zaparciach mozemy méwié, gdy odstep miedzy wyprdznieniami jest zbyt dtugi. W
warunkach fizjologicznych masy katlowe wydalane sg przewaznie raz na dobe. Jezeli jedna
dziecko oddaje stolec raz na dwa, trzy dni ale nie ma przy tym zadnych dolegliwosci i czuje
si¢ dobrze rowniez uwazamy to za fizjologi¢. Zaparcia nawykowe u dzieci to typowy
przyktad zapar¢ psychogennych. Sa trudne do zdiagnozowania ze wzgledu na r6zna
czestotliwos$¢ oddawania stolca przez dziecko, jego wieku oraz sposobu Zywienia. Aby proces
wydalania przebiegat prawidtowo wazna jest odpowiednia ilo$¢ substancji balastowych
zawartych w diecie glownie blonnika oraz odpowiedni odruch defekacji zalezny od dziecka.
W niesprzyjajacych warunkach dziecko moze powstrzymywac ten odruch ktory po pewnym
czasie ulega zanikowi co prowadzi do zapar¢ nawykowych. Mogg wystepowac¢ w kazdym
wieku 1 na kazdym etapie rozwoju.

2. Przyczyny zapar¢.

- czynniki psychogenne jak zmiana otoczenia , pdjscie do ztobka, przedszkola, szkoty
- niech¢¢ przerwania zabawy

- zte warunki sanitarne

- u matych dzieci w trakcie nauki korzystania z nocnika

- strach przed bolem po uprzednim bolesnym wyprdznieniu

- zmiana klimatu

- matla aktywnos¢ ruchowa dziecka

- u starszych dzieci zta dieta - zbyt duzo weglowodanow



- u niemowlat karmionych piersig przejscie na mleko modyfikowane
- ostabiona sita ttoczni brzusznej

- choroby przemiany materii

- przyjmowanie niektorych $rodkoéw farmakologicznych np. zelaza
3. Objawy.

- mniej niz trzy wyprdznienia w tygodniu

- charakterystycznym objawem sg suche, zbite stolce

- bol lub krwawienie towarzyszace wyproznieniom

- przerywanie zabawy i zastyganie w bezruchu
- bole brzucha
- wzdecia

- brak apetytu



- brudzenie bielizny
4. Rozpoznanie.

U wiegkszos$ci dzieci zaparcia nawykowe rozpoznaje si¢ na podstawie zebranego doktadnego
wywiadu lekarskiego oraz badania fizykalnego.

5. Leczenie.

Zaparcia o charakterze nawykowym u dzieci wymagaja zazwyczaj kompleksowej i
dhugotrwatej terapii. Czgsto niezbedna jest wspolpraca lekarzy roznych specjalnosci oraz
psychologa. Nieocenionym elementem terapii jest wsparcie i zrozumienie ze strony rodzicéw
na kazdym etapie leczenia. Najlepszym rozwigzaniem jest potgczenie metod
niefarmakologicznych z farmakoterapia.

Aby poméc dziecku przede wszystkim nalezy zadba¢ o odpowiednio zbilansowang diete
zawierajacg produkty z duza zawartos$cig blonnika ktory pobudza motoryke jelit. Positki
powinny by¢ urozmaicone i smaczne. Nalezy rowniez pami¢ta¢ o podawaniu dziecku
odpowiedniej ilosci ptynéw do picia. Niewskazane sg stodzone oraz gazowane napoje. Warto
tez rozwazy¢ stosowanie probiotykow.

Powinni$my tez zachg¢caé dziecko do aktywnosci fizycznej. Zaleca si¢ pilnowanie aby
dziecko uczeszczalo do toalety najlepiej o statych porach dnia, aby wycéwiczy¢ regularny
rytm wyprdoznien.

Leczenie farmakologiczne mozemy podzieli¢ na trzy etapy.

W pierwszym etapie wazne jest usunigcie zalegajacych mas katowych najczgsciej za pomoca
wlewki doodbytniczej oraz podanie doustnych srodkow np. Lactulozy.

Po oczyszczeniu jelit z zalegajacych mas katlowych zaczynamy tzw. leczenie podtrzymujace
ktore ma na celu pilnowanie regularnych wyproznien i przywrocenie prawidiowego odruchu
defekacyjnego. Podaje si¢ leki o réznych mechanizmach dziatania oraz r6znej drodze
podawania. Faza ta trwa zazwyczaj od dwoch do czterech miesiecy.

Do powszechnie stosowanych lekow mozemy zaliczy¢:
- preparaty zmigkczajace masy katowe

- zmniejszajace wchlanianie wody i elektrolitow pobudzajace $ciane okreznicy do
zwigkszonej sekrecji $luzu

- osmotyczne ( zwigkszajg ilo$¢ wody w jelicie) np. Dicopeg
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wykorzystujac odruch zotadkowo - okrezniczy tzw. wysadzanie popositkowe. Wazna jest
pozycja dziecka- kolana powinny znajdowac¢ si¢ powyzej brzucha- mozna wykorzystaé
podnozki. Zapewniamy odpowiednie warunki w toalecie; czysto, ciepto, wygodny nocnik,
naktadka dla dzieci na toalete, poczucie intymnos$ci. U niemowlat pozycja na pleckach z
uniesionymi ndzkami.

Po osiagnieciu przez dziecko regularnych 1 prawidlowych wyprdznieh nalezy stopniowo pod
kontrolg lekarza odstawia¢ leczenie farmakologiczne.

6. Zapobieganie.

Przede wszystkim warto zadba¢ o odpowiednio zbilansowang dietg, zawierajaca produkty z
duza iloscig btonnika.

Positki powinny by¢ przyjmowane o okre§lonych porach dnia.
Positki powinny by¢ smaczne i urozmaicone

Dziecko powinno unikaé streséw i napiec.

Pilnujemy aby dziecko codziennie si¢ wyprozniato.

Chwalimy dziecko po kazdej udanej wizycie w toalecie.



Przykladowy jadlospis:

I $niadanie.

Owsianka

Ptatki owsiane nalezy ugotowac - w wodzie, na mleku lub po potowie jednego i drugiego - 5
tyzek ptatkow zala¢ szklankg ptynu i gotowac tak dtugo az ptatki zaczng si¢ rozpadac, a

catos$¢ zacznie przypominac kleik.

Mozna rowniez dla dziecka przygotowac kaszke owsiano-pszenng na mleku
modyfikowanym. Warto wybra¢ mleko wzbogacone w btonnik.

Do owsianki mozna doda¢ rowniez suszone owoce np. §liwki, lub tyzeczke siemienia
Inianego. Siemi¢ Iniane ma duzg zawarto$¢ btonnika. Zmielone nasiona Inu pobudzaja do
pracy jelita i zapobiegaja zaparciom.

II Sniadanie.

Jogurt naturalny z owocami

Najlepiej wybrac jogurty typu "activia" z zywymi kulturami bakterii, ktore rowniez wzbogaca
florg bakteryjna jelit i poprawiajg ich perystaltyke.

Z owocow nalezy unika¢ bananow czy jablek. Ale warto wzbogaci¢ jogurt owocami np.
$liwkami, truskawkami, jagodami, czy gruszkami.

Sliwki - czy Swieze, czy suszone, sg zrodtem blonnika. Zawarte w nich cukry dziatajg
przeczyszczajaco. Sliwki petnig tez funkcje ochronna jelit.

Gruszki sa bogate w blonnik, zawieraja pektyny — substancje, ktore reguluja ruchy jelitowe i
0CZyszczajg organizm.

Truskawki i jagody-Sa pelne przeciwutleniaczy, a ich whasciwos$ci poprawiajg ruchy jelitowe
I metabolizm.

Obiad.

Na obiad najlepiej sprawdzajg si¢ zupy, ktore zawieraja duzg ilo§¢ warzyw. Dlatego polecam
Zupe jarzynowa, czy tradycyjne zupy uwielbiane przez dzieci jak pomidoréwka, zurek czy
ogorkowa. Do obiadu dodaje rowniez tyzeczke oliwy, ktora dobrze dziata na zaparcia.

Podwieczorek

Najlepsze sg Swieze owoce. Mozna jednak tez ugotowac kisiel z siemienia Inianego:

Lyzeczke mielonego siemienia Inianego zalej 1/2 szklanki goracej wody. Energicznie
mieszaj, czekajac, az kisielek nieco przestygnie. Podawaj dziecku do picia po 1/2 szklanki
dwa razy dziennie.



Kolacja
Kanapki z chleba petnoziarnistego, z biatym serkiem lub np. szynkg. A do tego satatka. Jesli
dziecko nie jada jeszcze satatek warto doda¢ chociaz pomidory, rzodkiewki czy inne warzywa

do bialego serka.

Powyzszy przyktadowy jadtospis dla dziecka z zaparciami powinien pomoc uporac si¢
maluszkowi z problemem.

Podsumowujac, jadtospis na zaparcia u dzieci powinien zawiera¢ duzo warzyw, owocow,
btonnika, oliwg, produkty bogate w btonnik i odpowiednig ilo$¢ ptynow.

Podsumowanie i weryfikacja koncowa.

Pytania

1. Prosze krétko opisaé co rozumiecie panstwo pod pojgciem zapar¢ nawykowych
2. Proszg wymieni¢ objawy oraz przyczyny zapar¢.

3. Prosz¢ wymieni¢ produkty bogate w blonnik.

4. Proszg powiedzie¢ w jaki sposob mozna zmieni¢ nawyki u swojego dziecka oraz styl zycia
rodziny.

Po zakonczeniu programu uczestnik:

- wie 1 ma $wiadomo$¢ problemu zapar¢ i1 konieczno$ci wielomiesigcznego leczenia po
wypisie ze szpitala.

- umie wymieni¢ objawy 1 przyczyny zapar¢ u dzieci

- wie, ktore produkty sg bogate w btonnik pokarmowy

- poznat zasady diety bogato resztkowe;j

- chce wykorzystywaé zdobyta wiedze w praktyce

-potrafi przekaza¢ zdobyta wiedze innym cztonkom rodziny

- jest zmotywowany do wprowadzenia kilku zmian w nawykach u swojego dziecka i w swoim
stylu zycia/

Ocena odroczona w czasie: dziecko nie begdzie kolejny raz hospitalizowane powodu zapar¢,
bedzie prawidtowo funkcjonowato w domu.
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